»Az 6rom halalosan komoly dolog”

Mindennapi életiink soran nap mint nap hasznaljuk a szét, ,,6rém”. Mégis ritkan allunk meg és
gondolkodunk el azon, mi az ami igazdn boldogga tesz minket, mit is jelent szamunkra az 6réom?

Két nappal ezel6tt, amikor hazamentem, a kutydm nagy 6rommel fogadott. Tobbnyire jokedvét azzal
fejezi ki, hogy ugrédeszkanak nézi a betont, és hatalmasakat dobva sajat testén prébalja elérni
kezem, ezzel elnyerni a figyelmemet. Amikor be akartam menni a hazba, a labaim koz6tt megprébalt
besurranni az el6szobdba, de nem engedhettem be. Résnyire nyitva hagytam az ajtot és figyeltem
mit csindl. Eszrevette, hogy figyelem, én pedig elmosolyodtam. Csak nézett ram, a fogai kicsit
kivillantak, ahogy nekem is szokott, ha nevetek. Ebbdl tudtam, hogy 6 is nevet. Ezutan par percig csak
fllig ér6 szdjjal mosolyogtam. Utdlag tudatosult bennem, hogy mekkora 6rom volt ez nekem. Ezutan
filemben csengett a sokszor elhangzott mondat: ,Fifinek az udvaron a helye!”. Az 6romteli
percekkel parhuzamosan a fejemben ott volt a
tiltas, hogy a kutyat ki kell kiildenem.

Vajon az 6rom komoly vagy komolytalan dolog?
Ancsel Eva szerint ,az 6rom komoly dolog,
haldlosan komoly” — ezt én is igy gondolom. Ha
nem tudunk komolyak lenni, akkor nagyon
nehezen vagy egyaltaldn nem tudjuk megtalalni
az igazi 6romhoz vezet6é utat. De mi az igazi
orém?

Az 6rom lehet szivbél jovs, vagy m. Szivbél jovo
orém, amikor 6nkénteleniil mosolyra 3all a
szam és nem tudom visszafojtani. M{6romot
lehet vasarolni pénzért, de ez nem ad valddi
boldogsagot. Ez egy ideiglenes , kezelés”, mellyel
megprobaljuk eltlintetni az aktualis rossz kedviinket. Jobban érezziik magunkat, de ez a j6 érzés csak
felliletes, hiszen Ujra és Ujra boldogsagot kell ,,vasarolnunk”, hogy ismét elj6jjon ez az érzés...

Az 6rom iranti vagyunk nagyon erds motivald tényez6. S ezeket a motivalé tényezéket oly mddon
hasznalhatjuk ki, ha olyan 6romforrasokat valasztunk amelyek kdzelebb visznek céljainkhoz. Ha ezt
megtettik, akkor kezdhetjik el keresni, miként érhetjik el, hogy boldogok legylink. Fontos az 6rom
eléréséhez a sajat magunkkal valé harmdnia. Ha sajat magunkkal nem vagyunk baratsagban, hogyan
tudndank 6romiinket lelni barmiben is? Végll odajutunk,hogy mindent magunkban kell keresniink...

Es mit jelent a komolysag? A komolysag nem azt jelenti, hogy komornak kell lenni, inkdbb azt, hogy
az 6romben ott kell lennie a komolysagnak. Mint az 6rom, a komolysag is téliink fiigg. Az emberre
ugyanakkor a neveltetése is nagy hatassal van. A csaladi kézeg meghatdrozza jellemiink alapveté
vonasait. Mint arcunk vonasait, gy viselkedésiink egyes sémait is megorokoljuk. Ezek az 6roklott
tulajdonsagok behataroljak azt, hogyan is tudjuk értelmezni a komolysagot és az 6romot.

Németh Laszlé azt mondja: ,,Milyen 6rom éromet okozni! S az emberek mégis milyen ritkdn szanjak
ra magukat.” Na megyek, varnak ram, ott mosolyog valaki filig éré szajjal.
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